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INTRODUCTION

Savoir tirer au Basket-Ball se traduit par la notion d’adresse et la mise en place de 2 éléments
favorisant ce niveau d’exigence :

* Le tir extérieur

* Letirencourse

Considéré a juste titre plus facile d’exécution que le tir extérieur, il n’en demeure pas moins que son
enseignement doit étre rigoureux et comprend des parametres facilitants ou limitants que chaque
entraineur doit analyser et travailler en fonction des évolutions de ses joueurs.

Le tir en course est I’habileté technique devant étre maitrisé en catégorie benjamin(e)s, le critére de
réussite a 1cO0 doit étre de 100% avec pleine vitesse (difficulté récurrente chez les jeunes qui
commencent aujourd’hui a diminuer). Son association a des conditions environnementales tirées de
situations de jeu doivent permettre de perfectionner son approche et son expression a haut niveau
(intégration des facteurs de contacts, de vitesse, d’opposition, de pression, de fatigue...)

Sur quels criteres doit-on se concentrer dans lI'apprentissage du tir en course ? Comment le
valoriser ? A travers quelles actions de jeu peut-on le perfectionner ? Quelles conditions pouvons-nous
mettre en place pour habituer le joueur a marquer en toutes circonstances ?

Plan:

1. L'apprentissage du tir en course
a. Lagestion dans le dribble
b. Lagestion dans les attrapers
c. L'organisation en tout terrain

2. Le perfectionnement du tir en course
a. L'approche des contacts
b. Le perfectionnement sur jeu rapide
c. La prise en compte de la fatigue et de la concentration

1. L’apprentissage du tir en course
a. Lagestion dans le dribble

Il est préférable d’utiliser et d’enseigner le tir en course en lay-up, ce tir étant le plus efficace a haut
niveau, permettant un trés bon compromis dans la gestion vitesse-lacher de ballon associée a la
recherche de verticalité. Le tir en course « main sur la balle » peut aussi s’enseigner lorsqu’on arrive
trop pres du cercle. Les lachers de balle doivent se faire de préférence a 45° pour faciliter les prises
d’angles et I'utilisation de la planche (on parlera ici d’angle d’attaque) pour aller vers des situations de
face ou les notions de dextérité et des prises de reperes sont beaucoup plus importantes a effectuer.




Il est fondamental d’inculquer la notion de MARQUER en toutes circonstances. Une modification
reste possible dans les gestes techniques que I'on peut proposer si le lay-up est maitrisé.

Cet exercice peut se construire au préalable en faisant travailler les joueurs sur leurs préparations
des mains et enchainement attraper-poser les appuis (cas de figure ou un joueur effectue un lancer

rétroactif, récupére la balle avec un sursaut au préalable et enchaine son tir en course).

b. La gestion dans les attrapers




L’entraineur doit donner des repéres d’espaces larges pour travailler la puissance de passe,
fondamentale pour « étirer » les espaces de jeu et favoriser les prises de balle des joueurs avant un tir
(s’habituer a la vitesse, préparer ses mains et rentrer dans un rythme de tir). Cet exercice pourra se
perfectionner en demandant a A2 de ne pas s’arréter et conserver sa vitesse de course. Le timing de
passe entre Al et A2 doit étre recherché pour comprendre les notions d’espaces de passe a privilégiés
(devant le joueur dans ce cas de figure) et d’espaces de jeu (donner la balle avant I'entrée dans la
raquette, la passe a terre dans le back door étant préférable).

c. L'organisation en tout terrain

Cette situation doit vite (dans I'apprentissage) se mettre en place car c’est dans la qualité et la
vitesse d’exécution que l'on peut faire progresser ses joueurs. Méme avec un certain « déchet
technique », il faut amener cette difficulté et ce ressenti sur tout terrain qui est fondamental dans la
gestion du rythme d’un match et dans I'approche énergétique.




2. Le perfectionnement du tir en course
a. L’approche des contacts

b. Le perfectionnement sur jeu rapide




c. Laprise en compte de |a fatigue et de la concentration

CONCLUSION

Les tirs en course sont des situations que I'on doit appréhender avec application pour inculquer les
notions de préparation d’appuis, de rythme, de protection et de lachers. Les deux facteurs principaux
optimisant ce facteur de performance sont :

* Lavitesse d’exécution (dans la préparation et la finition)

e Lavolonté de MARQUER dans toutes les situations

Il faut rendre ce tir le plus optimal possible car il est présent dans bon nombre de situations de jeu
et conclue forcément tout un travail collectif qui s’organise au préalable.



