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Les 4 épreuves individuelles officielles du Challenge Benjamin(e)s portent les noms de :

Céline Dumerc (dextérité — tirs), Sandrine Gruda (adresse a 3 pts, 2 pts et 1 pt), Tony Parker (lancers-
francs), Boris Diaw (dribble - passe - tir).

Vous trouverez dans ce document :

o Les fiches officielles FFBB 2013/2014 du Challenges Benjamin(e)s

e Les fiches de notation des épreuves du Challenge Benjamin(e)s
Ces fiches ont été élaborées par la Com Mini et Jeune du CD44. Elles vous permettront de mettre
en place les ateliers et suivre I'évolution de vos joueurs lors de la saison.

Ces fiches ont été congues pour 2 utilisations possibles:

» Fiche d’entrainement nominative utilisée lors de plusieurs tests, Elles permettent de suivre
I'évolution du joueur.

» Fiche d’épreuve collective. En remplacant le Nom par la date en haut de la feuille et la
date par les noms des candidats dans le tableau on obtient une fiche avec le résultat
de chaque joueur lors d’une journée test par exemple.

Nom du joueur OU date / Nom de I'épreuve

) / @rre8 Tableau de
S / Résultat
Régle de /
I’épreuve L] I
[T |
Croquis du : I | i

déroulement

de I'épreuve

Sur la 2 éme fiche, qui peut étre le verso de la 1%, Il y a un 2éme tableau plus important pour vous
permettre d’enregistrer plus de résultats.

€ Bkt s e s @rren

Afjmu ielnba

Retrouvez tous ces documents sur le site du CD44 a la page : Challenge benjamins

Vous pouvez aussi visualiser les vidéos des épreuves sur le site de la FFBB et du
CD44 a la page MINI&JEUNE


http://www.basket44.com/index.php?option=com_content&view=article&id=353:challenge-benjamins-benjamines2013-2014&catid=8&Itemid=140

(dextérité — tirs)

Pour démarrer :

Le joueur démarre dos au panier au spot N°1 avec le pied Gauche sur 'emplacement
matérialisé au sol (cerceau, pastille etc...)

Le pied Droit est hors de 'emplacement.

Au retentissement du klaxon du départ de I'épreuve ,

il recoit une passe de son partenaire (situé a 3m de lui — une marque au sol signifie
I'emplacement du passeur)

Il effectue un huit entre les jambes avec le ballon.

Il pivote pour se positionner face a la cible.

Il fait un départ croisé pour acceder au panier en dribble et effectue un tir en course.
Il ne s’occupe pas du rebond.

Pour continuer le circuit : (spot face a la cible)

Il court vers les spot N°2 le plus vite possible (sans ballon)

Il pose un appui de son choix sur I'emplacement matérialisé au sol (cerceau, pastille
etc...)

L'autre pied est hors de 'emplacement.

Idem pour |a suite de I'exercice.

Pour continuer le circuit :

Il court vers les spot N°3 e plus vite possible (sans ballon)

Il pose le pied Droit sur I'emplacement matérialisé au sol (cerceau, pastille etc...)

Le pied Gauche est hors de I'emplacement.

Idem pour |a suite de I'exercice.

Pour continuer le circuit : (revenir au 1°" spot)

Il court vers les spot N°11e plus vite possible (sans ballon)

Il pose le pied Gauche sur I'emplacement matérialisé au sol (cerceau, pastille etc...)
Le pied droit est hors de I'emplacement.

Idem pour la suite de |'exercice.

- Durée : 45 secondes
- Ordre : passer du spot 1 vers le spot 2 puis le 3 et recommencer dans cet ordre
- Spot de départ : le N°1 derriére la ligne des 3 points (voir schéma)

Comptage des points :
(1 panier = 2 points)

- Si le Ballon tombe lors de la réalisation du huit I'enfant recommence son huit complet.

- Si le joueur fait un "marcher” au départ du spot .1 point sera retiré du total obtenu et
le panier sera refusé .

- Le Panier serarefusé siiln'y a pas de départ croisé.

- Le Panier sera refusé si le joueur utilise sa mauvaise main de tir.

Epreuve Céline DUMERC

- 1 joueur tireur -
- 3 partenaires pour les passes -
- 2 ou 3 rebondeurs (libre) -

= 1Ir main gauch

A J e a gauc

) Choix”c:I main droijte F-] dr'oitehe
e la main de tir en face

N°1

Gauche

Droite




Epreuve Boris DIAW
(dribble - passe - tir)

Le joueur démarre du plot N°1 intitulé : Depart
Dribble main gauche et tire en double pas avec les appuis Gauche Droite et tir
main Gauche.
Le joueur récupére son ballon et se rend vers le plot N°2 qu'il contourne par
I'intérieur en dribblant avec la main de son choix puis :
Dribble main Droite et tir en double pas avec les appuis Droite Gauche et tir
main Droite.

Rebond et pose du ballon dans le cerceau placé dans la raquette.
Le joueur doit effectuer 3 passes.
1 passe sur chaque cible N°1, N°2 et N°3
Il prend le ballon dans le cerceau placé dans la zone restrictive et tente de la
faire passer dans la cible verticale en effectuant une passe poitrine a deux
mains. Ceci sur les 3 cibles. Pas d’ordre a respecter.
- Prise d’appuis en fente avant.
- Il doit garder un appui dans la zone restrictive en effectuant la passe.
- |l effectue ce geste pour les trois cibles.

Recommencer le circuit dans le méme ordre des exercices jusqu'au
retentissement du klaxon de fin de I'épreuve (45 secondes)

- Durée :(45 secondes)
Comptage des points :
- Tirs 1 panier marqué = 2 points”
- Passes "1 passe réussie = 1 point”

- Le point sera refusé si le dernier appui est hors de |la zone restrictive et
la passe poitrine deux mains non respectée.

- Si le joueur fait un "marcher” au départ du spot ,1 point sera retiré du total obtenu et le
panier sera refuse .

- Le Panier sera refusé siil n'y a pas de bon choix d'appuis lors du tir en course.

- Le Panier sera refusé sile joueur utilise sa mauvaise main de tir.

Les cibles (cerceaux ou autres matériels...) sont placés a la
verticale de la ligne a 3 pts et du cercle central (voir schéma)

Positionner des personnes derriére les cibles pour récupérer les
ballons et repositionner le matériel si nécessaire.

- 1 joueur tireur -
- plusieurs personnes en aide

Gauche Droite

Cible N°2

Départ
Plot N°1




Epreuve Sandrine GRUDA

(adresse a 3 pts, 2 pts et 1 pt)

L_e joueur(se) respecte I'ordre

des spots pl"OpOSé- - - 1 joueur tireur / plusieurs ballons -
-1 ou plusieurs joueurs rebondeurs -
Déroulement : -1 joueur ou plusieurs joueurs passeurs -
- Le joueur tire des 7 positions dans I'ordre indiqué :
1,.2:3.4.5.8 [
Il démarre avec le ballon au spot N°1; Il recommence une nouvelle série

au spot N°1...

- Plusieurs joueurs au rebond qui récupérent et redonnent les ballons au
tireur pour continuer I'épreuve.

- Le tir de 1 point se fait du demi cercle devant la ligne de lancer-franc.

darlac -

- Durée : 45 secondes
- Ordre : Obligation de suivre l'ordre des spots lors d’'une série...

Une série est terminée lorsque
les 7 tirs des 7 spots sont effectués :
- Recommencer une nouvelle série au spot N°1.
- La série en cours s'interrompt au retentissement du klaxon de fin de
I'épreuve (45 secondes).

- A I'issue des 45 secondes : Chaque panier marqué valide un certain
nombre de points. Additionner les points inscrits selon le chiffre indiqué sur
le spot.

Comptage des points: 3 pts a 45° 3 pts a 45°
Tirs : 1 panier = 1, 2 ou 3 points

Pana

- Si I'emplacement matérialisé pour le tir n'est pas respecté le panier sera
refusé.

4
(cerceaux, plots, espaces, lignes...) 58800 0
%eg

Les emplacements des spots de tirs sont positionnés sur le
schéma et spécifiés au regard des mesures officielles
d’un terrain 28 m par 15 m.




Epreuve Tony PARKER R} Wnpa

(lancers-francs)

sS - 1 joueur tireur -
Le plus - ps de - 1 joueur rebondeur -
- 1 joueur passeur -

T

verouiement
- Plusieurs séries de 2 lancers-francs.
- Aprés 2LF consécutifs tentés, courir au rond central et revenir.
(poser 1 appui dans le rond central et revenir)

Durée : 45 secondes

-5 secondes pour effectuer un LF;
-Le klaxon retentit au milieu d’une série = Le LF marqué sera
comptabilisé comme 1 point.

Comptage des points:
-1 lancer marqué = 1 point

Bonus :
- 2 lancers consécutifs marqués de la méme série = 3 points

Penalite

Al
- Pied(s) sur la ligne de lancer-franc = point refuse. \p
- Ne pas aller poser le pied dans le rond central = |a tentative refusee.




NOTATION EPREUVE BORIS DIAW CHALLENGE BENJAMIN(E)S FFBB
NOM : JRJIWNBa jr.3nba

€ Bustel44

Epreuve Boris DIAW (dribble — passe — tir)- 45sec

Déroulement :
. . . . . Date
-1 joueur tireur - plusieurs joueurs en aide
N° DE PASSAGE 41112 |34
- Départ Plot 1 : Drible main G, avec double pas G / D et Mauvais appuis
tir main G. TIREN Pénalité
- Récupére son ballon et dribble jusqu’au plot 2 avec la C((DCEJ/E)SE Mauvaise main
main de son choix. Plot 1 Panier Marqué =2pts
- Contourne le plot 2 : Drible main D, avec double pas D / Avec pénalité: 0
G et tir main D. ; ;
- Prend son rebond et pose le ballon a terre. TIREN Pénalité Mauvafs appu-ls
- le joueur doit effectuer une passe poitrine a 2 mains C(()SJ/CR;?E Mauvaise main
sur les 3 cibles, en gardant un appui dans la zone Plot 2 Panier Marqué’ :29t§
restrictive. (Ordre indifférent) Avec pénalité: 0
- Il recommence ensuite le circuit jusqu’a la fin des 45s Appuis hors zone
(Consulter la fiche pour plus de renseignement) PASSE Pénalité restrictive.
Cible 1 Passe Non
conforme
Poitrine & Réussie = 1 pt.
2 mains Passe Avec pénalitg: 0
Appuis hors zone
PASSE Pénalité restrictive. .
Cible 2 Passe Non
conforme
Poitrir_1e & Passe Réussig = 1 pt.
2 mains Avec pénalité: 0
Appuis hors zone
PASSE Pénalité restrictive.
Cible 3 Passe Non
conforme
Poitrir]e & Passe Réussig = 1 pt.
2 mains Avec pénalité: 0
TOTAL pts =




& Busbet44
i B NOTATION EPREUVE BoRris DIAW CHALLENGE BENJAMIN/(E)S
NOM :

@)FrBB

JAEIWNBA jr.nba

Epreuve Boris DIAW (dribble — passe — tir) - 45s

o O e

Date
N° DE PASSAGE 1123|412 (3|41 ]|2 34|22 |3 |41 3141112 |3]|4
Mauvais appuis
TIREN Pénalité
COURSE Mauvaise main
(G/D) m s —ont
Plot 1 . arqué =2pts
Panier Avec pénalité: 0
Mauvais appuis
MREN — penalite
COURSE Mauvaise main
(DIG) s 5 =i
Plot 2 Panier arque =pts
Avec pénalité: 0
Appuis hors zone
PASSE Pénalita | restrictive.
Cible 1
Passe Non conforme
Poitrine & Passe Réussie = 1 pt.
2 mains Avec pénalité: 0
Appuis hors zone
PASSE Pénalite  |Lrestrictive.
Cible 2
Passe Non conforme
Poitrine & Réussie = 1 pt.
2 mains Passe Avec pénalité: 0
Appuis hors zone
PASSE Pénalita | restrictive.
Cible 3
Passe Non conforme
Poitrine & Passe Réussie =1 pt.
2 mains Avec pénalité: 0
TOTAL pts =




& Buskel44

COMITE DE LOIRE-ATLANTIQUE *

NOTATION EPREUVE E CELINE DUMERC CHALLENGE BENJAMIN(E)S

NOM :

@)FrBB

JRJIWIBA jr.inba

Epreuve Céline DUMERC (dextérité — tirs)

Déroulement :

-1 joueur tireur 3 partenaires pour la passe

-2 ou 3 rebondeurs (libre)

-Au point 1, Dos au panier, pied G dans le repére, il recoit un
ballon de son partenaire et effectue un 8 entre ses jambes
-Il pivote sur pied d’appui (G) et départ croisé, Dribble main
gauche, Tir en course appuis G/D main gauche. Ne s’occupe
pas du rebond et court sans ballon au plot n°2

- Méme exercice au point 2 mais libre choix de la main et du
pied d’appui pour le tir en face- Continue au point 3

- Méme exercice au point 3 mais appui pied D et Tir main
droite

(Consulter la fiche pour plus de renseignement)

9@

)

Date :

N° DE PASSAGE

1 |2]3]4]s

1]2]3]4]s

1]2]3]4]s

-Retourne au point 1 et continue le circuit pendant les 45 sec.

Réalisation Balle tombée recommencer le 8 | recommencer le | recommencer le
du HUIT complet 8 complet 8 complet
SPOT 1
gauche Marché au départ
du spot = - 1pt.
CBERESE Pénalité | pgpart non croisé
GX'L’JA‘(!T'_'E Mauvaise main
. Marqué =2pts
Panier Avec pénalité: 0
Réalisation . recommencer le 8 | recommencer le | recommencer le
Balle tombée
SPOT 2 du HUIT complet 8 complet 8 complet
centrale Marché au départ
foara | DU spot = - 1pt.
TIR EN Pénalité : —
COURSE Départ non croise
DouG Panier | Marqué =2pts
Avec pénalité: 0
Réalisation . recommencer le 8 | recommencer le | recommencer le
Balle tombée
sPO du HUIT complet 8 complet 8 complet
POT 1
Droite Marché au départ
du spot = - 1pt.
CT(;?JFE’S\IE Pénalité | pgpart non croisé
D'\Fgéll'Nl'E Mauvaise main
Panier Marqué =2pts

Avec pénalité: 0

TOTAL pts =




& Buskel 44

cOMITE

NOM :

NOTATION EPREUVE E CELINE DUMERC CHALLENGE BENJAMIN(E)S

@)FrBB

JAJIWNBA jr.Cinba

Epreuve Céline DUMERC (dextérité — tirs)

[ &)
ar
|

-}

Date ou Nom

N° DE PASSAGE

1]2[3]4]s

1]2]3]4]s

1]2]3]4]s

1[2]3]4]5

1]2|3]4]s

1]2[3]4]s

Réalisation

recommencer le

recommencer le

recommencer le

recommencer le

recommencer le

recommencer le

Avec pénalité: 0

<O du HUIT Balle tombee 8 complet 8 complet 8 complet 8 complet 8 complet 8 complet
POT 1
gauche Marché au départ du
spot = - 1pt.
C-EI)IFJIESNE Pénalit® | pgpart non croisé
GX'S\CIZT—IE Mauvaise main
. Marqué =2pts
Panier Avec pénalité: 0
Réalisation . recommencer le | recommencer le | recommencer le | recommencer le | recommencer le | recommencer le
Balle tombée
SPOT 2 du HUIT 8 complet 8 complet 8 complet 8 complet 8 complet 8 complet
centrale Marché au départ du
fhaliva | SPOt=-1pt.
TIR EN Pénalité : —
COURSE Deépart non croisé
DouG panier | Marqué =2pts
Avec pénalité: 0
Réalisation Balle tombée recommencer le | recommencer le | recommencer le | recommencer le | recommencer le | recommencer le
du HUIT 8 complet 8 complet 8 complet 8 complet 8 complet 8 complet
SPOT 1
Droite Marché au départ du
spot = - 1pt.
CBEIEQE Pénalité | pgpart non croisé
DI\R/ISI#E Mauvaise main
Panier Marqué =2pts

TOTAL pts =




€ Busbet44

GOMITE DE LOIRE-ATLANTIQUE

NOTATION EPREUVE SANDRINE GRUDA CHALLENGE BENJAMIN(E)S

NOM :

@)FrBB

JAEIWNBA jr.nba

Epreuve Sandrine GRUDA (adresse a 3 pts, 2
pts, et 1 pt)

Déroulement :

-1 joueur tireur, plusieurs ballons
-1 ou plusieurs joueurs rebondeurs
- 1 ou plusieurs joueurs passeurs

- Série de 7 tirs a réaliser dans I'ordre et aux emplacements
matérialisés.

- Recommencer une nouvelles série au spot n°1 jusqu’a la
fin des 45 sec.

(Consulter la fiche pour plus de renseignement)

Date

N° DE PASSAGE

Pénalité | Non-respect ligne de tir
SPOT 1 Panier Marqué = 2 pts
Avec pénalité: 0
Pénalité | Non-respect ligne de tir
SPOT 2 Panier Marqué = 3 pts
Avec pénalité: 0
Pénalité | Non-respect ligne de tir
SPOT 3 Panier Marqué = 2pts
Avec pénalité: 0
Pénalité | Non-respect ligne de tir
SPOT 4 Panier Marqué = 1 pts
Avec pénalité: 0
Pénalité | Non-respect ligne de tir
SPOTS Panier Marqué = 2 pts
Avec pénalité: 0
Pénalité | Non-respect ligne de tir
SPOT 6 Panier Marqué = 3 pts
Avec pénalité: 0
Pénalité | Non-respect ligne de tir
SPOT 7 2
Panier Marqué = 2 pts

Avec pénalité: 0

TOTAL pts =




€ Lusket44

NOM :

NOTATION EPREUVE SANDRINE GRUDA CHALLENGE BENJAMIN(E)S

@)FrBB

JRJIWBA jr.Cinba

Epreuve Sandrine GRUDA (adresse a 3 pts, 2 pts, et 1 pt)

Date
N° DE PASSAGE 213|415
Pénalité | Non-respect ligne de tir
SPO
1 . Marqué = 2 pts
Panier Avec pénalité: 0
SPOT Pénalité | Non-respect ligne de tir
2 . Marqué = 3 pts
Panier Avec pénalité: 0
Pénalité | Non-respect ligne de tir
SPOT
3 . Marqué = 2pts
Panier Avec pénalité: 0
SPOT Pénalité | Non-respect ligne de tir
4 . Marqué = 1 pts
Panier Avec pénalité: 0
Pénalité | Non-respect ligne de tir
SPOT
5 . Marqué = 2 pts
Panier Avec pénalité: 0
SPOT Pénalité | Non-respect ligne de tir
6 . Marqué = 3 pts
Panier Avec pénalité: 0
Pénalité | Non-respect ligne de tir
SPOT
7 . Marqué = 2 pts
Panier Avec pénalité: 0

TOTAL pts =




€ Bustel44

GOMITE DE LOIRE-ATLANTIQUE

NoTATION EPREUVE TONY PARKER CHALLENGE BENJAMIN(E)S

NOM :

@)FrBB

JAEIWNBA jr.nba

Epreuve Tony PARKER (lancers-francs) — 45 <er

4 A

Déroulement :
-1j i ler LF 2e LF
1 joueur tireur - . - | Bonus
- 1 joueur passeur Pénalité Panier Pénalité Panier
- 1 joueur rebondeur . Non-respect Non- Marqué = Non- Marqué = 2 tirs LE
N° DE |du pied dans 2pts 2pts o _
Date respect respect consécutifs [ TOTAL pts =
i 5 PASSAGE le rond ligne de tir (G ligne de tir VS réussis = +1
- Tir de 2 Lancés Francs central 9 pénalité: 0 9 pénalité: 0 -
- Au bout de 2 LF courir au rond central et
posé un appui dedans et revenir pour 2 1
autres LF. )
(Consulter la fiche pour plus de
renseignement) 3
4
5
6
7
8
9
10
11
12




)
€ Lusket44
NOM :

NoTATION EPREUVE TONY PARKER CHALLENGE BENJAMIN(E)S

@)FrBB

JRJIWBA jr.Cinba

Epreuve Tony PARKER (lancers-francs) — 45 sec

e

ler LF

Pénalité

Panier

Pénalité

2e LF
Panier

Bonus

a

Date

N° DE
PASSAGE

Non-respect du
pied dans le
rond central

Non-respect
ligne de tir

Marqué = 2pts
Avec pénalité: 0

Non-respect
ligne de tir

Marqué = 2pts
Avec pénalité: 0

2 tirs LF
consécutifs
réussis = +1

TOTAL pts =
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