	BEAUJOIRE BASKET CLUB

	FICHE DE POSTE :

Gestionnaire du Centre Entraînement Club


 1 – MISSIONS ET OBJECTIFS
	- il organise, gère et supervise le Centre Entraînement Club

- il forme les entraîneurs





2 – ACTIVITES PRINCIPALES
	- gère le chrono, les pauses boissons et les changements

- gère l’échauffement

- gère les ateliers

- gère les joueurs et joueuses

- gère les entraîneurs

- forme les entraîneurs




3 – DESCRIPTIF DES ACTIVITES
	- le chrono, les pauses boissons et les changements : il gère le temps durant la séance, les changements d’ateliers, les pauses boissons

- l’échauffement : il prépare et met en place l’échauffement. Il dispose les encadrants sur le parcours. 
- les ateliers : il veille à la mise en place des ateliers, à la bonne utilisation de l’espace. Le gestionnaire doit se poser les questions suivantes par rapport à l’atelier :

 1) - on veut travailler quoi ?

 2) - les joueurs courent-ils ?

 3) - le matériel est-il en place et complet ?

 4) - les objectifs suivants sont-ils atteints : 
· mise en place rapide du matériel

· placer les joueurs

· déroulement de l’exercice 

· consignes techniques après le lancement de l’exercice

- les joueurs et joueuses : il corrige lors de l’échauffement, lors des ateliers (prendre à part le joueur) ; il compose les groupes de niveau
- les entraîneurs : il veille au placement sur le parcours de l’échauffement, à l’utilisation du matériel dans l’atelier, à l’exécution de l’exercice dans l’atelier, il corrige si  besoin. Il réunit les entraîneurs en fin d’entraînement afin de faire le bilan.



4 – OUTILS UTILISES PAR CE POSTE
	- 1 chronomètre

- 1 sifflet

- matériel : plots, lattes, cordes à sauter, haies, ballons, etc…



5 – SEANCE TYPE D’UN CEC

	- échauffement : 20’

- pause boisson : 1’

- mise en place ateliers : 5’ (LF, shoots pour les 

  joueurs)

- 2 ateliers : 8/atelier
	- pause boisson : 1’
- 4 à 5 ateliers : 8’/atelier

- concours de shoots : 14’

- étirements : 3’ (initiation)
- réunion technique entraîneurs


